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Pve©vK ZË¡we`¨v

• Pve©vK ZË¡we`¨v ÁvbZ‡Ë¡i cÖwZwµqv¯îƒc
• hv cÖZ¨ÿ Kiv P‡j †Kej ZviB Aw¯ÍZ¡ Av‡Q|
• Ro cÖZ¨ÿ‡hvM¨ e‡j †Kej R‡oi Aw¯ÍZ¡ Av‡Q|
• Ck¦i, AvZ¥v, ¯̂M©, biK BZ¨vw` AZxw›`ªq mËvi †Kvb Aw¯ÍZ¡

†bB, KviY G¸‡jv cÖZ¨ÿ‡hvM¨ bq|

• Pve©vK ZË¡we`¨v ÁvbZ‡Ë¡i cÖwZwµqv¯îƒc
• hv cÖZ¨ÿ Kiv P‡j †Kej ZviB Aw¯ÍZ¡ Av‡Q|
• Ro cÖZ¨ÿ‡hvM¨ e‡j †Kej R‡oi Aw¯ÍZ¡ Av‡Q|
• Ck¦i, AvZ¥v, ¯̂M©, biK BZ¨vw` AZxw›`ªq mËvi †Kvb Aw¯ÍZ¡

†bB, KviY G¸‡jv cÖZ¨ÿ‡hvM¨ bq|



f‚ZPZzóqev`

• Pve©vKiv wÿwZ, Ac, †ZR I giær-GB PviwU gnvf‚‡Zi
Aw¯ÍZ¡ ¯^xKvi K‡i| KviY G¸‡jv‡K Bw›`ª‡qi mvnv‡h¨ cÖZ¨ÿ
Kiv hvq|

• ‡e¨vg‡K cÖZ¨ÿ Kiv hvq bv, ZvB Gi Aw Í̄Z¡ †bB|
• cÖZ¨ÿMÖvn¨ GB PviwU gnvf‚Z ØvivB RMr I RM‡Zi hveZxq

e¯‘ MwVZ|
• Rxe‡`nI PviwU gnvf‚Z Øviv MwVZ|
• gnvf~‡Zi ms‡hv‡M hveZxq e¯‘i m„wó Ges we‡qv‡M hveZxq

e¯‘i webvk|

• Pve©vKiv wÿwZ, Ac, †ZR I giær-GB PviwU gnvf‚‡Zi
Aw¯ÍZ¡ ¯^xKvi K‡i| KviY G¸‡jv‡K Bw›`ª‡qi mvnv‡h¨ cÖZ¨ÿ
Kiv hvq|

• ‡e¨vg‡K cÖZ¨ÿ Kiv hvq bv, ZvB Gi Aw Í̄Z¡ †bB|
• cÖZ¨ÿMÖvn¨ GB PviwU gnvf‚Z ØvivB RMr I RM‡Zi hveZxq

e¯‘ MwVZ|
• Rxe‡`nI PviwU gnvf‚Z Øviv MwVZ|
• gnvf~‡Zi ms‡hv‡M hveZxq e¯‘i m„wó Ges we‡qv‡M hveZxq

e¯‘i webvk|



f‚Z‰PZb¨ev` I †`nvZ¥ev`

• AšÍtcÖZ¨‡ÿi mvnvh¨ Avgiv gvbwmK Ae¯’v‡K Rvwb| GB
gvbwmK Ae¯’v †_‡KB Avgiv †PZbvi Aw¯ÍZ¡ m¤ú‡K© cÖZ¨ÿ
Ávb jvf Kwi|

• ‡PZbv cÖZ¨ÿMÖvn¨ e‡jB †PZbvi Aw¯ÍZ¡ Av‡Q|
• ‡PZbvi AvkÖqiƒ‡c †Kvb ARo wbZ¨ ª̀e¨iƒc AvZ¥vi ¯Ẑš¿

Aw¯ÍZ¡ †bB|
• wÿwZ, Ac, †ZRt I giær- GB PviwU Dcv`v‡bi mswgkÖ‡Y

hLb Rxe‡`n Drcbœ nq ZLb †mB †`‡n ˆPZb¨iƒc GKwU
bZzb ¸‡Yi Avwef©ve N‡U|

• AšÍtcÖZ¨‡ÿi mvnvh¨ Avgiv gvbwmK Ae¯’v‡K Rvwb| GB
gvbwmK Ae¯’v †_‡KB Avgiv †PZbvi Aw¯ÍZ¡ m¤ú‡K© cÖZ¨ÿ
Ávb jvf Kwi|

• ‡PZbv cÖZ¨ÿMÖvn¨ e‡jB †PZbvi Aw¯ÍZ¡ Av‡Q|
• ‡PZbvi AvkÖqiƒ‡c †Kvb ARo wbZ¨ ª̀e¨iƒc AvZ¥vi ¯Ẑš¿

Aw¯ÍZ¡ †bB|
• wÿwZ, Ac, †ZRt I giær- GB PviwU Dcv`v‡bi mswgkÖ‡Y

hLb Rxe‡`n Drcbœ nq ZLb †mB †`‡n ˆPZb¨iƒc GKwU
bZzb ¸‡Yi Avwef©ve N‡U|



f‚Z‰PZb¨ev` I †`nvZ¥ev`

• wÿwZ, Ac, †ZRt I giær-GB PviwU gnvf‚‡Zi †KvbwU‡ZB
hLb ‰PZ‡b¨i Aw Í̄Z¡ †bB ZLb GB Dcv`vb¸wji mswgkÖ‡Y
†h †`n MwVZ nq Zv‡Z ‰PZ‡b¨i Avwef©ve wKfv‡e m¤¢e?

• DË‡i Pve©vKiv e‡jb, cvb, mycvwi I Pzb G‡`i †KvbwUi
g‡a¨B jvj is ‡bB, wKš‘ G‡`i GKmv‡_ Pe©Y Ki‡j jvj is
†`Lv hvq|

• wÿwZ, Ac, †ZRt I giær-GB PviwU gnvf‚‡Zi †KvbwU‡ZB
hLb ‰PZ‡b¨i Aw Í̄Z¡ †bB ZLb GB Dcv`vb¸wji mswgkÖ‡Y
†h †`n MwVZ nq Zv‡Z ‰PZ‡b¨i Avwef©ve wKfv‡e m¤¢e?

• DË‡i Pve©vKiv e‡jb, cvb, mycvwi I Pzb G‡`i †KvbwUi
g‡a¨B jvj is ‡bB, wKš‘ G‡`i GKmv‡_ Pe©Y Ki‡j jvj is
†`Lv hvq|



f‚Z‰PZb¨ev` I †`nvZ¥ev`

• ‡`n wfbœ ˆPZ‡b¨i †Kvb ¯^Zš¿ Aw¯ÍZ¡ †bB| ZvB AvZ¥vi
Agi‡Z¡i cÖkœ AevšÍi|

• g„Zÿ mg‡q PviwU f‚‡Zi we‡qvM N‡U| d‡j ˆPZb¨I wejyß nq|
• D`vniY¯îƒc mwjZv I †Z‡ji ms‡hv‡M `xcwkLvi Avwef©ve

N‡U| †miƒc f‚ZPZz&ó‡qi ms‡hv‡M †`‡n ˆPZ‡b¨i Avwef©ve N‡U|
• cÖ̀ x‡c hZÿY Av¸b _v‡K, ZZÿY Av‡jv _v‡K| Av¸b wb‡f

†M‡j Av‡jv `yixf‚Z nq| †Zgwb hZÿY †`n _v‡K, ZZÿY
‰PZb¨ _v‡K| †`‡ni D‡”Q‡` ˆPZb¨ `yixf~Z nq|

• ‡`n wfbœ ˆPZ‡b¨i †Kvb ¯^Zš¿ Aw¯ÍZ¡ †bB| ZvB AvZ¥vi
Agi‡Z¡i cÖkœ AevšÍi|

• g„Zÿ mg‡q PviwU f‚‡Zi we‡qvM N‡U| d‡j ˆPZb¨I wejyß nq|
• D`vniY¯îƒc mwjZv I †Z‡ji ms‡hv‡M `xcwkLvi Avwef©ve

N‡U| †miƒc f‚ZPZz&ó‡qi ms‡hv‡M †`‡n ˆPZ‡b¨i Avwef©ve N‡U|
• cÖ̀ x‡c hZÿY Av¸b _v‡K, ZZÿY Av‡jv _v‡K| Av¸b wb‡f

†M‡j Av‡jv `yixf‚Z nq| †Zgwb hZÿY †`n _v‡K, ZZÿY
‰PZb¨ _v‡K| †`‡ni D‡”Q‡` ˆPZb¨ `yixf~Z nq|



Pve©vK‡`i †`nvZ¥ev‡`i mgv‡jvPbv

1. †PZbv hw` †`‡ni ag© nq, Zvn‡j Zv‡K KLbI †`n ‡_‡K
wew”Qbœ Kiv hv‡e bv| wKš‘ ev¯Í‡e Zv †`Lv hvq bv| †hgb t
g~”Q©v †ivMxi †ÿ‡Î RxweZ †`‡n †PZbvi Aw¯ÍZ¡ jÿ¨ Kiv
hvq bv|

2. †PZbv †`‡ni ag© n‡Z cv‡i bv, KviY hLb †Kvb e¨w³
¯ĉœ †`‡L ZLb †PZbvi wµqv Pj‡Z _v‡K, wKš‘ †`n wbw¯Œq
_v‡K|

3. ÁvZv‡K †Áq‡Z iƒcvšÍwiZ Kiv P‡j bv, KviY me welqB
ÁvZvi Aw¯ÍZ¡‡K c~e© †_‡KB ¯^xKvi K‡i †bq|

1. †PZbv hw` †`‡ni ag© nq, Zvn‡j Zv‡K KLbI †`n ‡_‡K
wew”Qbœ Kiv hv‡e bv| wKš‘ ev¯Í‡e Zv †`Lv hvq bv| †hgb t
g~”Q©v †ivMxi †ÿ‡Î RxweZ †`‡n †PZbvi Aw¯ÍZ¡ jÿ¨ Kiv
hvq bv|

2. †PZbv †`‡ni ag© n‡Z cv‡i bv, KviY hLb †Kvb e¨w³
¯ĉœ †`‡L ZLb †PZbvi wµqv Pj‡Z _v‡K, wKš‘ †`n wbw¯Œq
_v‡K|

3. ÁvZv‡K †Áq‡Z iƒcvšÍwiZ Kiv P‡j bv, KviY me welqB
ÁvZvi Aw¯ÍZ¡‡K c~e© †_‡KB ¯^xKvi K‡i †bq|



Pve©vK‡`i †`nvZ¥ev‡`i mgv‡jvPbv

4. ÁvZv n‡jv †fv³v, Avi e ‘̄ n‡jv †fvM¨, DfqB Awfbœ n‡Z
cv‡i bv|

5. †PZbv hw` †`‡ni ag© nZ, Zvn‡j Ab¨vb¨ Roe ‘̄i g‡Zv
†PZbv‡KI †Kvb evn¨ Bw›`ª‡qi mvnv‡h¨ cÖZ¨ÿ Kiv †hZ,
wKš‘ †PZbv‡K evn¨ Bw›`ª‡qi mvnv‡h¨ cÖZ¨ÿ Kiv hvq bv|

6. †h †`n †PZbv Drcbœ K‡i‡Q, †m †`‡ni †PZbvi Øviv
cÖKvwkZ nevi cÖ‡qvRb Kx?

7. †`‡ni webv‡ki ci AvZ¥vi Aw¯ÍZ¡ †hgb cÖgvY Kiv hvq bv,
†Zgwb AvZ¥vi bvw¯ÍZ¡I cÖgvY Kiv hvq bv|

4. ÁvZv n‡jv †fv³v, Avi e ‘̄ n‡jv †fvM¨, DfqB Awfbœ n‡Z
cv‡i bv|

5. †PZbv hw` †`‡ni ag© nZ, Zvn‡j Ab¨vb¨ Roe ‘̄i g‡Zv
†PZbv‡KI †Kvb evn¨ Bw›`ª‡qi mvnv‡h¨ cÖZ¨ÿ Kiv †hZ,
wKš‘ †PZbv‡K evn¨ Bw›`ª‡qi mvnv‡h¨ cÖZ¨ÿ Kiv hvq bv|

6. †h †`n †PZbv Drcbœ K‡i‡Q, †m †`‡ni †PZbvi Øviv
cÖKvwkZ nevi cÖ‡qvRb Kx?

7. †`‡ni webv‡ki ci AvZ¥vi Aw¯ÍZ¡ †hgb cÖgvY Kiv hvq bv,
†Zgwb AvZ¥vi bvw¯ÍZ¡I cÖgvY Kiv hvq bv|



Pve©vK‡`i †`nvZ¥ev‡`i mgv‡jvPbv

8. eqm e„w×i mv‡_ mv‡_ †`n cwieZ©bkxj| †PZbv †`‡ni ag© n‡j
†PZbvI †`‡ni mv‡_ mv‡_ cwieZ©bkxj nevi K_v| d‡j
eva©‡K¨ †Kvb e¨w³i c‡ÿ ˆkk‡ei ¯§„wZ ¯§iY Kiv m¤¢e n‡Zv
bv|

9. ‡PZbv †`‡ni ag© n‡j †`n n‡Z wehy³ ‡`‡ni wewfbœ As‡k
‡PZbvi Aw Í̄Z¡ cÖZ¨ÿ Kiv †hZ| wKš‘ †`‡ni †Kvb Ask †`n
n‡Z wehy³ n‡j Zv‡Z †PZbv cÖZ¨ÿ Kiv hvq bv|

10. ‡`‡ni ‡PZbv ¯x̂Kvi Ki‡j, †`nveq‡ei †PZbv ¯x̂Kvi Ki‡Z
nq| †`nveq‡ei †PZbv ¯x̂Kvi Ki‡j GK‡`‡n GKvwaK
†PZbvi Aw¯ÍZ¡ ¯x̂Kvi Ki‡Z nq|

8. eqm e„w×i mv‡_ mv‡_ †`n cwieZ©bkxj| †PZbv †`‡ni ag© n‡j
†PZbvI †`‡ni mv‡_ mv‡_ cwieZ©bkxj nevi K_v| d‡j
eva©‡K¨ †Kvb e¨w³i c‡ÿ ˆkk‡ei ¯§„wZ ¯§iY Kiv m¤¢e n‡Zv
bv|

9. ‡PZbv †`‡ni ag© n‡j †`n n‡Z wehy³ ‡`‡ni wewfbœ As‡k
‡PZbvi Aw Í̄Z¡ cÖZ¨ÿ Kiv †hZ| wKš‘ †`‡ni †Kvb Ask †`n
n‡Z wehy³ n‡j Zv‡Z †PZbv cÖZ¨ÿ Kiv hvq bv|

10. ‡`‡ni ‡PZbv ¯x̂Kvi Ki‡j, †`nveq‡ei †PZbv ¯x̂Kvi Ki‡Z
nq| †`nveq‡ei †PZbv ¯x̂Kvi Ki‡j GK‡`‡n GKvwaK
†PZbvi Aw¯ÍZ¡ ¯x̂Kvi Ki‡Z nq|



Pve©vK‡`i †`nvZ¥ev‡`i mgv‡jvPbv

11. †`nvZ¥ev` ¯^xKvi Ki‡j Kg©ev` †g‡b †bqv hvq bv|
12. †PZbv hw` †`‡ni ag© nZ, Zvn‡j †`n‡K †PZbvnxbZv ev

g„Zyÿ i Aaxb n‡Z nZ bv|


