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জিবক ও সামািজক ষণাঃ



িনেচর ছিব িল ল কর



জিবক ষণাঃ

• াণীর জিবক অি থেক যসব
ষণার উ ব হয়,তােক জিবক ষণা

বেল।

• াণীর জিবক অি থেক যসব
ষণার উ ব হয়,তােক জিবক ষণা

বেল।



ধাঃ



হাইেপা ালামাস

পাক লীঃ
যখন আমােদর পাক লী  হেয় পেড়
এবং এর পশী িল সং িচত হেত থােক
,তখন আমরা ধার তাড়না অ ভব কির।

হাইেপা ালামাসঃ
হাইেপা ালামােস আহার ক

আেছ,যার সােথ আহার করার স ক
আেছ।এ  ন  হেল াণী িক েতই

আহার কেরনা।

হাইেপা ালামাস

ধার সােথ রে র শকরার একটা
স ক আেছ। রে  শকরার পিরমাণ
কেম গেল ধার অ িত ি  হয়।



াঃ

েখর অভ র এবং
ক নালীর আশপাশ যখন

িকেয় যায় তখিন আমরা া
অ ভব কির।

েখর অভ র এবং
ক নালীর আশপাশ যখন

িকেয় যায় তখিন আমরা া
অ ভব কির।



•

র ে ােত পািনর অভাব ঘটেল
মি ায়িবক কৃয়ার মাধ েম
গলা ও িজ ার তা ঘটায়।
ফেল াণী তৃ াত হেয় পেড়।

হাইেপাথ ালামেস পান ক

আেছ,যার সােথ পান করার
স ক আেছ।



যৗন কামনাঃ
বেয়াঃ া  হেল াণীর যৗন ি
ণ তা লাভ কের এবং হরেমান রণ
কের। েষর অ েকাষ থেক

এ েজন ও টে াে রন হরেমান
এবং নারীর িড াশয় থেক

এে ােজন হরেমান িনঃ ত হয় এবং
ষ ও নারী দেহ িবিভ যৗন

ল ণ কাশ পায় এবং যৗন
কামনার ি  হয়। ফেল মা ষ ও

াণী উভয়ই িবপরীত িলে র
সদে র িত পর র আকষ ণ বাধ

কের।

বেয়াঃ া  হেল াণীর যৗন ি
ণ তা লাভ কের এবং হরেমান রণ
কের। েষর অ েকাষ থেক

এ েজন ও টে াে রন হরেমান
এবং নারীর িড াশয় থেক

এে ােজন হরেমান িনঃ ত হয় এবং
ষ ও নারী দেহ িবিভ যৗন

ল ণ কাশ পায় এবং যৗন
কামনার ি  হয়। ফেল মা ষ ও

াণী উভয়ই িবপরীত িলে র
সদে র িত পর র আকষ ণ বাধ

কের।



মা ঃ

িপ ইটারী ি  িনঃ ত
ােলক ন হরেমান রেণর

ফেল মেয়েদর মে   মা
লভ আচরণ কাশ পায়।



িন াঃ

মি ে র হাইেপা ালামাস ও
র লার ফরেমশন াণীর
িন ােক িনয় ণ কের।



সামািজক ষণাঃ

যসব ষণা মা েষর সমাজ জীবন থেক তির
হয়,তােক সামািজক ষণা বেল।
যসব ষণা মা েষর সমাজ জীবন থেক তির

হয়,তােক সামািজক ষণা বেল।



থচািরতাঃ

দলব  হেয় থাকার ই ােক
থচািরতা বেল।



িত ষণাঃ

সফলতা অজন বা িত া
লােভর ই াই হল িত

ষণা।

সফলতা অজন বা িত া
লােভর ই াই হল িত

ষণা।



ী িতর চািহদাঃ
কান কাজ করার পর েত েকই

তার কােজর ইিতবাচক ী িত
ত াশা কের।



মতার িল াঃ
মতা লােভর ই া এক

ণ  সামািজক ষণা।
মতা লাভ করার ই া অেনেকর

মে ই বতমান।



পদময াদার চািহদাঃ

পদময াদার েয়াজন বাধ যােদর
তািড়ত করেছ তারা কেঠার
পির েমর মা েম অভী  লে
পৗেঁছ যাে ।



ˆRweK †cÖlYv (Biological Motivation)

 †h †cÖlYv¸‡jv cÖvYxi Rxeb avi‡b mnvqZv K‡i A_v©r Zv‡K euvwP‡q iv‡L †m¸wj‡KB
ˆRweK †cÖlYv e‡j|
†hgb, ÿzav, Zòv, wb ª̀v, Kvg cÖe„wË BZ¨vw`|
 ˆRweK †cÖlYv cÖvYxi AvPvi AvPiY I Kg©cÖevn wbqš¿‡Yi †ÿ‡Î AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©
f~wgKv cvjb K‡i| †h‡nZz GB †cÖlYv¸‡jv Rxeb avi‡Yi Rb¨ Acwinvh©|
 Rb¥MZfv‡eB cÖvYx Gme AR©b K‡i ZvB G¸wj‡K g~L¨ ev mnRvZ †cÖlYvI ejv n‡q
_v‡K|
BZi cÖvwYi †ÿ‡Î ˆRweK †cÖlYv¸‡jv mnR I AweK„Zfv‡e cÖKvwkZ nq wKš‘ mgvR,
ms¯‹„wZ I wkÿv-`xÿvi cÖfv‡e gvb‡li †ejvq Gme †cÖlYv wbqwš¿Z I f ª̀ iƒ‡c cÖKvk cvq|
Z‡e KL‡bv KL‡bv Avevi †Kvb ˆRweK †cÖlYv gvb‡li g‡a¨ weK„Zfv‡eI cÖKvwkZ n‡Z
cv‡i|

 †h †cÖlYv¸‡jv cÖvYxi Rxeb avi‡b mnvqZv K‡i A_v©r Zv‡K euvwP‡q iv‡L †m¸wj‡KB
ˆRweK †cÖlYv e‡j|
†hgb, ÿzav, Zòv, wb ª̀v, Kvg cÖe„wË BZ¨vw`|
 ˆRweK †cÖlYv cÖvYxi AvPvi AvPiY I Kg©cÖevn wbqš¿‡Yi †ÿ‡Î AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©
f~wgKv cvjb K‡i| †h‡nZz GB †cÖlYv¸‡jv Rxeb avi‡Yi Rb¨ Acwinvh©|
 Rb¥MZfv‡eB cÖvYx Gme AR©b K‡i ZvB G¸wj‡K g~L¨ ev mnRvZ †cÖlYvI ejv n‡q
_v‡K|
BZi cÖvwYi †ÿ‡Î ˆRweK †cÖlYv¸‡jv mnR I AweK„Zfv‡e cÖKvwkZ nq wKš‘ mgvR,
ms¯‹„wZ I wkÿv-`xÿvi cÖfv‡e gvb‡li †ejvq Gme †cÖlYv wbqwš¿Z I f ª̀ iƒ‡c cÖKvk cvq|
Z‡e KL‡bv KL‡bv Avevi †Kvb ˆRweK †cÖlYv gvb‡li g‡a¨ weK„Zfv‡eI cÖKvwkZ n‡Z
cv‡i|



mvgvwRK †cÖlYv (Social Motivation)
mgv‡R †eu‡P _vKvi Rb¨ gvb‡li g‡a¨ Ggb KZ¸‡jv Pvwn`v m„wó nq hv
Zv‡K Rxe‡b cÖwZôv I cÖwZcwË G‡b †`q|
 G¸‡jv cÖavbZ wkÿvjä I mvgvwRK|
 ˆRweK †cÖlYvi gZ mvgvwRK †cÖlYvi †Kvb kvixwiK wfwË †bB Z‡e
mgvR, mf¨Zv I mvs¯‹„wZK cUf~wgi †cÖwÿ‡Z gvb‡li g‡a¨ G¸‡jvi weKvk
N‡U|
mvgvwRK †cÖlYv Rxeb avi‡bi Rb¨ Acwinvh© bv n‡jI gvby‡li KvRKg© I
Rxeb avi‡Yi mv‡_ G¸†jvi Nwbô m¤úK© i‡q‡Q|
K…wZZ¡, cÖfve, cÖwZcwË, L¨vwZ, ¯v̂waKvi, AvbyMZ¨, `jfyw³, gh©v`v jvf
BZ¨vw` mvgvwRK †cÖlYvi D`vniY|

mgv‡R †eu‡P _vKvi Rb¨ gvb‡li g‡a¨ Ggb KZ¸‡jv Pvwn`v m„wó nq hv
Zv‡K Rxe‡b cÖwZôv I cÖwZcwË G‡b †`q|
 G¸‡jv cÖavbZ wkÿvjä I mvgvwRK|
 ˆRweK †cÖlYvi gZ mvgvwRK †cÖlYvi †Kvb kvixwiK wfwË †bB Z‡e
mgvR, mf¨Zv I mvs¯‹„wZK cUf~wgi †cÖwÿ‡Z gvb‡li g‡a¨ G¸‡jvi weKvk
N‡U|
mvgvwRK †cÖlYv Rxeb avi‡bi Rb¨ Acwinvh© bv n‡jI gvby‡li KvRKg© I
Rxeb avi‡Yi mv‡_ G¸†jvi Nwbô m¤úK© i‡q‡Q|
K…wZZ¡, cÖfve, cÖwZcwË, L¨vwZ, ¯v̂waKvi, AvbyMZ¨, `jfyw³, gh©v`v jvf
BZ¨vw` mvgvwRK †cÖlYvi D`vniY|



AšÍwb©wnZ †cÖlYv (Internal Motivation)

ˆRweK ev mvgvwRK KviY QvovI gvby‡li AšÍt¯’ wKQ z Pvwn`v
c~i‡Yi Rb¨I †cÖlYvi m„wó n‡q _v‡K, G ai‡bi †cÖlYv‡K AšÍwb©wnZ
†cÖlYv ejv nq|

†hgb, KL‡bv KL‡bv †Lj‡Z em‡j ev co‡Z em‡j Avgiv †m
Kv‡R GZB †g‡Z _vwK †h LvIqvi K_vI fy‡j hvB| GLv‡b †Ljv ev
covi cÖwZ †h AvKl©Y Zv GK ai‡bi AšÍwb©wnZ †cÖlYv| AvMÖn, Drmvn,
†Kvb Kv‡R Z„wß BZ¨vw` AšÍwb©wnZ †cÖlYvi D`vniY|

ˆRweK ev mvgvwRK KviY QvovI gvby‡li AšÍt¯’ wKQ z Pvwn`v
c~i‡Yi Rb¨I †cÖlYvi m„wó n‡q _v‡K, G ai‡bi †cÖlYv‡K AšÍwb©wnZ
†cÖlYv ejv nq|

†hgb, KL‡bv KL‡bv †Lj‡Z em‡j ev co‡Z em‡j Avgiv †m
Kv‡R GZB †g‡Z _vwK †h LvIqvi K_vI fy‡j hvB| GLv‡b †Ljv ev
covi cÖwZ †h AvKl©Y Zv GK ai‡bi AšÍwb©wnZ †cÖlYv| AvMÖn, Drmvn,
†Kvb Kv‡R Z„wß BZ¨vw` AšÍwb©wnZ †cÖlYvi D`vniY|



evwn¨K †cÖlYv (External Motivation)

 Avgv‡`i mevi g‡a¨B cÖPzi cwigv‡Y ˆRweK I mvgvwRK
Pvwn`v i‡q‡Q hvi †cÖwÿ‡Z Avgiv wewfbœ AvPiY K‡i _vwK|
Avgv‡`i Pvwicv‡k Ggb wKQy Dcv`vb i‡q‡Q †h¸wj Dc‡iv³
Pvwn`v cyi‡Y we‡kl mnvqZv K‡i|

†hgbt Lv`¨, e¯¿, c`gh©v`v ev cvwi‡ZvwlK, wKQy e¯‘ mvgMÖx
BZ¨vw`|

Gme Dcv`vb cÖvwßi Avkvq gvby‡li g‡a¨ †h †cÖlYv m„wó nq
ZvB n‡jv evwn¨K †cÖlYv|

 Avgv‡`i mevi g‡a¨B cÖPzi cwigv‡Y ˆRweK I mvgvwRK
Pvwn`v i‡q‡Q hvi †cÖwÿ‡Z Avgiv wewfbœ AvPiY K‡i _vwK|
Avgv‡`i Pvwicv‡k Ggb wKQy Dcv`vb i‡q‡Q †h¸wj Dc‡iv³
Pvwn`v cyi‡Y we‡kl mnvqZv K‡i|

†hgbt Lv`¨, e¯¿, c`gh©v`v ev cvwi‡ZvwlK, wKQy e¯‘ mvgMÖx
BZ¨vw`|

Gme Dcv`vb cÖvwßi Avkvq gvby‡li g‡a¨ †h †cÖlYv m„wó nq
ZvB n‡jv evwn¨K †cÖlYv|



‰RweK I mvgvwRK †cÖlYv cv_©K¨
‰RweK †cÖlYv ev gyL¨ †cÖlYv mvgvwRK †cÖlYv ev †MŠY †cÖlYv

mnRvZ ev Rb¥MZ †cÖlYv Rb¥MZ bq, mvgvwRK AwfÁZv I wkÿvi
gva¨‡g jä

gvbyl ev cÖvYxi Rxebavi‡Yi Rb¨ Acwinvh© Rxebavi‡Yi Rb¨ Acwinvh© bq

gvbyl I cÖvYxi Df‡qi Rb¨ Avewk¨K gvby‡li †ÿ‡Î cÖ‡hvR¨, BZi cÖvwYi †ÿ‡Î
cÖ‡hvR¨ bq

gvbyl I cÖvYxi Df‡qi Rb¨ Avewk¨K gvby‡li †ÿ‡Î cÖ‡hvR¨, BZi cÖvwYi †ÿ‡Î
cÖ‡hvR¨ bq

me gvby‡li †ÿ‡Î cÖ‡hvR¨ me gvby‡li †ÿ‡Î mgfv‡e cÖ‡hvR¨ bq

G †cÖlYv c~i‡Y cÖvbx ZvrÿwYK cwiZ…wß jvf
K‡i|

†cÖlYvi Dck‡g cÖvwY cwiZ…ß n‡ZI cv‡i,
bvI n‡Z cv‡i|

DrcwËMZ w`K †_‡K †gŠwjK †cÖlYv ‰RweK ‡cÖlYvi mnvqK gvÎ|

cÖvwY‡`‡ni fvimvg¨ ms ’̄vcK cÖvwY‡`‡ni fvimv‡g¨i mv‡_ Gi †Kvb m¤úK©
†bB|



gyL¨ I †MŠY †cÖlYvi m¤úK©

‡Kvb †Kvb †ÿ‡Î †MŠY †cÖlYv gyL¨ †cÖlYvq cwiYZ nq|
‡hgb, Lv`¨ GKwU gyL¨ †cÖlYv| Avi Lv`¨ msMÖ‡ni Rb¨ UvKv
DcvR©b n‡”Q †MŠb †cÖlYv| wKš‘ Lv`¨ DcvR©‡bi Rb¨ UvKvi
†cQ‡b QzU‡Z QzU‡Z GKmgq UvKv DcvR©bB e¨w³i gyL¨
†cÖlYvq cwiYZ nq| mvgvwRK hk, L¨vwZ, cÖwZcwË BZ¨vw`
†MŠY ‡cÖlYv n‡jI KLbI KLbI †MŠY ‡cÖlYvi Í̄i AwZµg
K‡i gyL¨ †cÖlYvq cwiYZ nq|

‡Kvb †Kvb †ÿ‡Î †MŠY †cÖlYv gyL¨ †cÖlYvq cwiYZ nq|
‡hgb, Lv`¨ GKwU gyL¨ †cÖlYv| Avi Lv`¨ msMÖ‡ni Rb¨ UvKv
DcvR©b n‡”Q †MŠb †cÖlYv| wKš‘ Lv`¨ DcvR©‡bi Rb¨ UvKvi
†cQ‡b QzU‡Z QzU‡Z GKmgq UvKv DcvR©bB e¨w³i gyL¨
†cÖlYvq cwiYZ nq| mvgvwRK hk, L¨vwZ, cÖwZcwË BZ¨vw`
†MŠY ‡cÖlYv n‡jI KLbI KLbI †MŠY ‡cÖlYvi Í̄i AwZµg
K‡i gyL¨ †cÖlYvq cwiYZ nq|


